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Begin your first chapter.

SMALL-GROUP MOVEMENT CIRCUITS - CASCAIS

VISION MISSION OUR STANDARD

Inspire every generation to begin. Stronger. Healthier. Purposeful. Never too early. Never too late.

To inspire every generation to begin The tools, programmes and community Age-appropriate. Small groups.

their first chapter of personal for stronger, healthier, more Qualified coaching. Parents informed.
growth, at any age. purposeful lives.

“Adolescence is the phase of life between childhood and adulthood, from ages 10 to 19. It is a unique stage of human development and an
important time for laying the foundations of good health.”

WORLD HEALTH ORGANIZATION - ADOLESCENT HEALTH

chapters-your-story.com/circuit-training

EXPRESS INTEREST - WHATSAPP +351 931 461 658
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Comeca o teu primeiro chapter.
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CIRCUITOS DE MOVIMENTO EM GRUPOS PEQUENOS - CASCAIS

VISAO MISSAO 0 NOSSO PADRAO

Inspirar todas as geragoes a Mais fortes. Mais saudaveis. Com Nunca é cedo demais. Nunca é
comegar. proposito. tarde demais.

Inspirar todas as geracdes a comegar As ferramentas, os programas e a Adequado a idade. Grupos pequenos.

0 seu primeiro chapter de crescimento comunidade para vidas mais fortes, Treino qualificado. Pais informados.
pessoal, em qualquer idade. saudaveis e com propésito.

“A adolescéncia ¢ a fase da vida entre a infancia e a idade adulta, dos 10 aos 19 anos. E uma etapa sinica do desenvolvimento humano e

um momento importante para estabelecer as bases de uma boa satide.”

ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE - SAUDE DO ADOLESCENTE

chapters-your-story.com/circuit-training

MANIFESTAR INTERESSE - WHATSAPP +351 931 461 658



