
CHAPTER TM
C I R C U I T  T R A I N I N G  ·  1 0 – 1 5  A N O S

Começa o teu primeiro chapter.
C I R C U I T O S  D E  M O V I M E N T O  E M  G R U P O S  P E Q U E N O S  ·  C A S C A I S

V I S Ã O

Inspirar todas as gerações a
começar.
Inspirar todas as gerações a começar
o seu primeiro chapter de crescimento
pessoal, em qualquer idade.

M I S S Ã O

Mais fortes. Mais saudáveis. Com
propósito.
As ferramentas, os programas e a
comunidade para vidas mais fortes,
saudáveis e com propósito.

O  N O S S O  P A D R Ã O

Nunca é cedo demais. Nunca é
tarde demais.
Adequado à idade. Grupos pequenos.
Treino qualificado. Pais informados.

“A adolescência é a fase da vida entre a infância e a idade adulta, dos 10 aos 19 anos. É uma etapa única do desenvolvimento humano e
um momento importante para estabelecer as bases de uma boa saúde.”
O R G A N I Z A Ç Ã O  M U N D I A L  D A  S A Ú D E  ·  S A Ú D E  D O  A D O L E S C E N T E
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